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INGYENES

2021. FEBRUAR

A Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont
tajékoztatasa

Az onkormdnyzat Szocidlis Alapszolgdltatasi
Kézpont altal a szocidlisan raszorultak részére
a személyes gondoskodas korében az alabbi
alapszolgaltatasokat biztositja:

o étkeztetés

¢ hazi segitségnyujtas

e csalad- és gyermekjoéléti szolgdltatas

e jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas.
Szabadkigydson a lakossag korében a telepi-

|ési 6nkormanyzat hazi segitségnyujtast igényld

személyek ellatasarél koteles gondoskodni,

amennyiben a térvény feltételeinek megfelelnek.
A hdzi segitségnyujtds olyan szolgaltatas,

amely az igénybe vevSé onallé életvitelének

fenntartdsat - sziikségleteinek megfelel6en - la-

kasan, lakokérnyezetében biztositja.

Nyujtott szolgaltatdsok:

e személyi gondozas keretében gondozas és
haztartasi segitségnyujtas, vagy

e szocialis segités keretében hdztartasi tevé-
kenység.

Amennyiben a jogosultsagi feltételeknek
megfelel és a személyi gondozas indokolt, ugy
az alabbi gondozast és haztartasi segitségnyuj-
tast nyujtjuk, mint
e az ellatast igénybe vevbvel a segitd kapcsolat

kialakitasat és fenntartasat,

* a gondozasi és apolasi feladatok elvégzését,
azaz:

* mosdatas

o flrdetés

e Oltoztetés

e 3gyazas, agynemlicsere

¢ inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tiszti-
tdsa, kezelése

* haj, arcsz6rzet dpolasa
e sz3j, fog és protézis dpoldsa

e kdromapolds, bérapolas

o folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkdz nél-
kal)

* mozgatas agyban

e decubitus megel§zés

o fellileti sebkezelés

e sztdmazsak cseréje

e gybgyszer adagoldsa, gyodgyszerelés monitoro-
zasa

e vérnyomas és vércukor mérése

e hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason
belil és kivil

e kényelmi és gyogyaszati segédeszkozok be-
szerzésében vald kozremdkodés

e kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok hasz-
nalatanak betanitasa, karbantartasaban valé
segitségnyujtas

ezen felll magaba foglalva a szocidlis segitést is,

azaz:

e a lakokornyezeti higiénia megtartasaban valé
koézrem(ikodést,

e takaritas a lakas életvitelszer(ien hasznalt he-
lyiségeiben (hdaldszobdban, flrd6szobaban,
konyhaban és illemhelyiségben)

® mosas — vasalas

e bevasarlas (személyes szlikséglet mértéké-
ben), gydgyszer kivaltasa

e segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés
el6készitésében

* mosogatas

e ruhajavitds

e kozkuatrdl, fartkatrdl vizhordas

e tlizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi flités be-
inditdsa (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)

Folytatds a 2. oldalon.



Folytatds az 1. oldalrél.

e télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a la-
kas bejarata el6tt

® kisérés

e szilkség esetén a bentlakasos szocialis intéz-
ménybe torténd bekoltdzés segitését.

Kérem, a jogosultsagi feltételekrdl (helyi ren-
delet szerint), illetve az igénybevételrél b6vebb
felvilagositast a Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-
pontban kérjen!

Személyi gondozas téritési dija: téritésmentes.

Szocidlis segitésre jogosult, ha az ellatast
igénylo
e hatvanotodik életévét betoltotte és egyediil él,

e hetvenedik életévét betoltotte és lakdhelye
kdzmlives vizellatas vagy flités nélkili, vagy

¢ hetvenotodik életévét betoltotte,
® egészségi allapota miatt atmeneti jelleggel -
id6szakosan vagy tartdsan - a lakdsat nem ké-

pes kiséret nélkiil elhagyni, haztartasi tevé-
kenységeit nem, vagy részlegesen képes ellatni

Az alabbi segitdi tevékenységeket nyujtjuk:

e takaritas a lakas életvitelszer(ien hasznalt he-
lyiségeiben (hdldészobdban, flrd6szobdaban,
konyhaban és illemhelyiségben)

® mosas - vasalas

e bevasarlas (személyes szikséglet mértéké-
ben), gydgyszer kivaltasa

e segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés
el6készitésében

* mosogatas - ruhajavitas

e kozkuatral, fartkatrol vizhordas

e tlizel6 behorddsa kalyhahoz, egyedi f(ités be-
inditdsa (kivéve ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)

e télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a la-
kas bejarata el6tt

e kisérés

A szocialis segités téritési dija:
400 Ft/gondozasi 6ra.

Azon igényl6k, akik kérelmezik a hazi segitség-
nyujtast, de nem felelnek meg az elGirt feltételek-
nek, igényelhetik a szolgdltatast 1000 Ft,-/ gondo-
zasi 6ra megfizetésével az alabbiak szerint:

Hazi segitségnyujtas esetében a gondozasi
sziikséglettel nem rendelkez6 személy is ellat-
hatd, ha az ellatast igényl6 vagy a téritési dijat
megfizet§ mds személy, irdsban vallalja a szol-
galtatasi onkoltséggel azonos mérték(i szemé-
lyi téritési dij megfizetését: 1000 Ft/gondo-
zasi 6ra. Ha az ellatott allapota indokolja, az
intézményvezets dontése alapjan elvégezhetd
a gondozasi szlikséglet vizsgalata.

Hazi segitségnyujtas tevékenységei és részte-
vékenységei szocialis segités esetén.

A lakékornyezeti higiénia megtartasaban vald
kdzremikodés korében:

e takaritds a lakas életvitelszer(ien hasznalt he-
lyiségeiben (halészobaban, flrdGszobdban,
konyhaban és illemhelyiségben)

® Mosas

e vasalas

A haztartasi tevékenységben valé kozrem(iko-
dés korében:

e bevasarlas (személyes szikséglet mértéké-
ben), gyogyszer kivaltasa

e segitségnyujtds ételkészitésben és az étkezés
el6készitésében

® mosogatas

e ruhajavitas

e dgyazas, agynemlicsere

e kozkutral, furtkatrol vizhordas

e tlizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi f(ités bein-
ditdsa (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb szak-
mai kompetenciat igényel)

e télen hod eltakaritds és sikossag mentesités
a lakas bejarata el6tt

e kisérés
Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakuldasanak

megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet elha-

ritdsaban

Folytatas a 3. oldalon.
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Folytatas az 2. oldalrél.

d, jelzérendszeres segitségnyujtas: a Békés
Megyei Hajnal Istvan Szocialis Szolgaltatd Centru-
maval kotott megallapoddsa alapjan egyik gondo-
zonk latja el. Az ellatott egy jelz6készulékkel tud
jelezni, ha bajban van, és a gondozdé fél éran beliil
lakasara megy segiteni. Térités dija: 900 Ft/ho (ve-
zetékes telefonhoz kotott szolgaltatas)

Ha On Ggy érzi / ugy gondolja, hogy hozzatarto-
z0ja, szomszédja nehezen birja mar a mindennapi
teenddit elvégezni, esetleg orvosa/szakorvosa ja-
vasolja egészségligyi allapota miatt a gondozast,
keressen batran!

A fent emlitett tajékoztatas, nem teljeskordi!
A jogosultsagi feltételekrdl (helyi rendelet sze-
rint) illetve az igénybevételrdl bévebb felvila-
gositds a Szocidlis Alapszolgaltatasi Kézpontban
(M(vel6dési Haz) lehetséges a 06/66 247-
580, 06/70 45 95 362 telefonszamokon, illetve

a szabadkigyos.hu/ Intézmények /Szocialis Alap-
szolgéltatasi K6zpont, valamint szabadkigyos.hu/
Onkormanyzat/Helyi rendeletek/ 13/2019.(X1.29.)
onkormanyzati rendelete oldalon.

Szocidlis Alapszolgdltatdsi Kézpont
Siiliné Forré Zsuzsanna

ALLAGMEGOVAS

Sajnos tovabbra is azt tapasztaljuk, hogy tébb
helyen megall a viz az uton, ami a téli id6szak-
ban allagromldshoz vezethet! A gépi letakari-
tds nem megoldhatd, mert az ut allapota nem
teszi ezt lehet6vé. Ezért ismételten megkér-
jik Ondket, hogy sajat hazuk elétt az uttestts!
(leginkdbb ahol megall a viz a kbvesuton) egy
kis elvezet6 arkot létesitenek, hogy a csapadék
le tudjon folyni, amivel megel6zhetjik az Ut to-
vabbi katyusodasat, romldsat!

K&szonjlik!

Szocidlis Alapszolgdltatdsi Kézpont
Siiliné Forré Zsuzsanna

JO TANACS!
NE VALJON ,,UNOKAZOS CSALAS ALDOZATAVA”

Az utébbi id6ben megjelent az un. ,,unokdazas”
madszere. E csalard elkévetSi magatartas lé-
nyege:

¢ az elkovetdk telefonon keresztiil az idds sze-
mély unokdjanak adjak ki magukat, vagy

® az unokara hivatkoznak,

e egy allitdlagos balesetre, vagy kareseményre
hivatkoznak

e az atverést a legbens6bb érzésekre épitik fel —
arra az aggodalomra, szeretetre, amit az em-
ber a csaladtagjai irant érez),

e jellemz6en az unoka érdekében, annak meg-
segitésére elssorban készpénzt kérnek, fel-
ajanljdk az utalds lehetGségét is, kilonodsen
akkor, ha kilféldre hivatkoznak,

¢ legendajukhoz hozzatartozik, hogy az unoka
helyett mas személyt kildenek a pénzért
a megtévesztett idés személyhez, igy az ,,uno-
kaval” nem fog a sértett talalkozni,

e az elkovet8k arra torekednek, hogy legke-
véshbé se lehessen 6ket — kés6bb — beazono-
sitani,

e tobbnyire a kései orakban keritenek sort
a megtévesztésre alapozd cselekményikre.

Nagyon fontos, hogy ébernek és egészsége-
sen gyanakvonak kell lenni. Az elkdvet6k tele-
fonhivasat kovetbéen ki kell deriteni, hogy tény-
leg bajba kerilt-e a szerettlink. Egyeztessenek
hozzatartozéjukkal, soha nem szabad kapkodni,
legyen arra id6, hogy felhivjadk mas csalddtagju-
kat is, akar azt is, akire hivatkoznak, hogy bajba
kerilt. Ezaltal biztosra lehet menni, hogy valo-
ban sziikség van-e a segitségiikre. A Rendér-
ség akkor tud reagdlni jogsértésre, ha az a tu-
domadsara jut. Akit ilyen sérelem ért, vagy az
elkovet6k barmilyen oknal fogva nem tudtak

Folytatds a 4. oldalon.
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Folytatds az 3. oldalrol.

megvaldsitani a tervezett jogsértést, abban az
esetben is érdemes értesiteni a Renddrséget,
mert fontos informdcidkat tartalmazhatnak az
eset soran tapasztaltak. Minden eset mas és
mds, de a nyomozé hatdsdg a konkrétumok
tikrében csak a bejelentett esetek kapcsan tud
donteni az eljaras kezdeményezésérdl.

Javasoljuk mindenkinek:
Csak leinformalhatd, megbizhatd személye-
ket engedjenek be az életterlikbe. Akit nem

ismernek, azt ne invitaljak be, sem telefonon,
sem személyesen senkinek, semmiféle informa-
ciot ne adjanak ki az életvitellel kapcsolatban
(egyedil él-e, gyermek, vagy unoka van-e) ide-
gen személynek.

Ha mégsem biznak a lakashoz, hazhoz
kiérkezoé személyben, hivjak a Renddrséget
a 112-es ingyenes segélyhivo szamon!

Farsang az vodaban

,Eq a kisze, ldnggal ég, bodor
flistje felszall. Tavaszodik
kék az ég, meleg a napsugdr.
Mire fiistje feloszlik, a hideg kéd
szétoszlik, egész kitavaszodik.”
gyermekvers

A Farsang a vizkeresztt6l hamvazdszerdaig tarto
hosszu, vidam, télblcsuztato id6szak. Az dvoda-
ban igen mozgalmas hetek ezek. Beszélgettiink
a farsangi népszokasokrdl, filmet néztiink a Mo-
hacson és kornyékén él6 sokacok farsangi alakos-
koddsardl, a mohdcsi busdjdrdsrél. A 2009 6ta
az UNESCO szellemi 6rokség reprezentativ lista-
jan szerepl6é mohacsi busdéjaras 2012 o6ta hun-
garicumnak szamit. Mindez a helyi kozosségek;
a mohacsi civil tarsadalom, a busécsoportok,
a maszkfaragok és jelmezkészitSk sikere.

A nagycsoportosok az el6z6 évek farsangi fo-
tdéinak, videdinak nézegetése kdzben lathattak
a valtozast, mekkorat néttek 3 év alatt! Feldiszi-
tettlk a csoportszobat, énekeltiink, tancoltunk,
verseltlnk, jatszottunk cirkuszosat, lufit tancol-
tattunk, fankot sutottink...

Az idei farsangi mulatsdagot rendhagyd moé-
don csoportonként rendeztilk meg. A vilag-
jarvany ellenére mind a gyerekek, mind a fel-
néttek j6 egészségnek Orvendnek és teljes
l[étszammal jelen voltak. Készonet a jokedvért,
a sok segitségért!

Ovodéankban fontosak a néphagyomanyok,
szeretnénk megragadni a népszokasokban rejlé
varazslatos erét. , A kiszebab égetése/vizbe ve-
tése viragvasarnapi lanyszokas. Tehat a husvét
el6tti utolsd vasarnapon, a bojt utolsd hetének
kezdetén mivelték eleink.” Telepilésiink intéz-
ményeiben ez a szokas farsang utolsd napjaiba
kerdlt at.

A kisze/kiszi sz6 a bojtben unalomig evett sa-
vanyu levest jelenti. A kiszebab a bdojt jelképe,
de nem csupdn azé. A kiszét el&szor is szalma-
bol elkészitették, majd az el6z6 év Gszén és az
az év farsangkor férjhez ment menyecskék ru-
haiba 6ltoztették. EbbdSl mar sejteni lehet, hogy
szerelemvarazslashoz is kéze van a szokasnak.
Egetés vagy vizbe vetés el6tt persze a ruhdkat le-
szedték a baburdl, a testet markonként dobtdk
a tlizbe, patakba. A lednyok figyelték a szal-
macsutakok utjat a vizben, s errdl is férjhez-
menetelUkrél josoltak. A kisze kihajtasanak
a termékenységvarazslason kivil koze van
a tavaszi megtisztuldshoz is: egyfajta magikus
nagytakaritast végeztek.”

A Kisze bab kitdncoltatasa, majd égetése koz-
ben betegség(iz6 versikét mondogattunk:

,Haj ki kisze, haj, Gydjj be sédar gdmboce!
Kivisszlik a betegséget, behozzuk az egészsé-
get, haj, ki kisze, haj, Gyljj be sddar gomboce!”

Folytatds az 5. oldalon.
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Folytatas az 4. oldalrol.

FEBRUARI NEPSZOKASOK ES HIEDELMEK

Februar — mas néven bojtel6 hava, vagy téluté hé — hénapjahoz szamos népi hagyomany és hiedelem ko-
tédik.
2. Gyertyaszentel6: Ha masodikan a medve a barlangjabdl kijéve meglatja az arnyékat, visszamegy, mert

soka tart még a tél.

3. Balazs: A didkok patrénusa. Régen e napon tartottak a Baldzs-jarast, amikor hazrél hazra vonulva tobo-
roztak a didkokat az iskoldba. Ezen a napon van a ,balazsolas” is: a torokfajosokat parazsra vetett alma
héjaval megfistolik, hogy ezzel a fajdalmat, betegséget okozo gonoszt ellizzék.

6. Dorottya: ,,Ha Dorottya szoritja, Julianna tagitja” a fagyot.
10. Skolasztika: Az oltéagak szedésének napja.

11. Elek: Kigyd(iz6 nap, a havasi pasztorok tavaszkezd6 napja — ilyenkor a hegyeken nagy tiizet gyujtanak
a gonosz ellizésére.

14. Balint: Valentin nap, a szerelmesek tinnepe. E napon megajandékozzak egymast a szerelmesparok.
16. Julianna: Ha Dorottya napjan enyhiil az idg, Julianna napjan fagy varhato.
19. Zsuzsanna: Elviszi a havat, zoldellni kezd a f(i, és megszdlalnak a pacsirtak.

24. Jégtoré Matyas: Ahol Zsuzsanna nem vitte el a fagyot, Matyas tori meg a tél uralmat. Vagy ha jeget nem
talal, akkor csindl. A haldszoknak is jeles napja. Az ezen a napon fogott csukat a nép "Matyas csukdja"-nak ne-
vezi, és egész évre b fogast igér.

MARCIUSI NEPSZOKASOK ES HIEDELMEK

Marcius honap — avagy Tavaszeld, nagybojt hava — a romai hadistenrdl, Marsrélkapta a nevét, akarcsak a
voros bolygo. Egyes feltételezések szerint a romaiak ezért tekintették ezt a honapot kedvezének a habo-
ruk inditasara. Hajdanan marcius elsejét tekintették az év kezdetének. Hagyomanyosan ez az id6szak volt
a sz6l6metszés, a gyiimolcsfatisztitas és a szantas ideje.

Marcius 12. Gergely-nap: Eredetileg a didksag Ginnepe volt. A nap Gnneplését IV. Gergely papa rendelte el,
ezen a napon emlékeztek |. Gergely papara, az iskolak patronusara. Az iskolaév lezarasat jelentette. Ezen a
napon a gyerekek vidam jelmezes felvonulassal, koszont6k éneklésével és dramatikus jatékokkal emlékez-
tek Gergely papara, bemutattak az iskolai életet, az Uj tanuldkat iskolaba hivogattak, kosarukba pedig ado-
manyokat gyUjtottek.

Marcius 18-21. —,,Sdndor, Jozsef, Benedek, zsdkban hozzak a meleget”

Marcius 18. Sandor: a néphit szerint az els6 meleghozd nap. Bizonyos vidékeken a zab és arpa vetésére legal-
kalmasabb napnak tartottak.

Marcius 19. Jozsef: A népi megfigyelés szerint az elsé meleg tavaszi nap. Erre a napra varjak vissza a golyakat, és a
méheket is ekkor eresztik ki. Szamos termésjodslas is kotédik a naphoz. Azt tartjak: ,,amilyen az id6 Jozsefkor, olyan
lesz nydron a szénahordaskor is”. Ha az égen szivarvany lathatd, j6 lesz a buzatermés.

Marcius 21. Benedek: a csillagaszati tavasz kezdete. A bencés rendet alapitd Szent Benedek linnepe. Egyes vi-
dékeken fokhagymat szenteltek ezen a napon, amelynek aztan csodatévé, betegség(izé erét tulajdonitottak.

Marcius 25. — Gyiimoélcsolté Boldogasszony napja, Jézus Szentlélektdl vald fogantatasanak napja. A népi meg-
figyelések szerint ezen a napon indul meg igazan a mezék névényeinek ndvekedése, ekkor érdemes gylimélcs-
fat oltani, szemezni.

Forrds: https://kukkonia.sk/hu/februari-nepszokasok-es-hiedelmek, https://kukkonia.sk/hu/marciusi-nepszokasok-es-hiedelmek
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SZULETES:

Sebestyén Zoltan Nimradd, sziiletett: 2021. janudr 14. napjan,
édesanyja: Sebestyénné Szabo lldikd, édesapja: Sebestyén Zoltan

Liptak Levente, sziiletett: 2021. januar 18. napjan,
édesanyja: Liptak Bencéné, édesapja: Liptak Bence

Banfi Hanna, sziletett: 2021. janudr 28. napjan,
édesanyja: Banfi-Kiss Fruzsina, édesapja: Banfi Ferenc

HALALESET:
Csécsei Istvan volt szabadkigydsi lakos (szliletett: Békéscsaba, 1953. januar 19.)

elhunyt 2021. januar 03. napjan, Szabadkigydson.
ORI D »

Tajékoztatas
a Bolcsoéde nyari nyitvatartasi rendjérol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Szlil6ket, hogy a Szabadkigydsi Bolcséde - a gyermekek nydri ellatasanak biz-

tositasa mellett - 2021. 07. 26-t6l 2021. 08. 29. napjaig zarva tart.
Szabadkigyosi Bélcséde

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Onodket, hogy elindult az elSzetes regisztracié a koronavirus elleni oltasra. Az oltds
onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni magat, regisztraljon a vakcinainfo.gov.hu ol-
dalon, és értesliljon els6ként a vakcindval kapcsolatos informacidkrdl és teendbkrdl.

Dr. Gurbity Gdabor

Felhivas

SERELMEK A PSZICHIATRIAN - INGYENES
JOGSEGELYSZOLGALAT

On vagy szerette sérelmet szenvedett
pszichiatriai kezelése soran? Ne hagyja any-
nyiban! Tegylink valamit, hogy masokkal
ugyanez mar ne torténhessen meg! Vegye
fel veliink a kapcsolatot!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdcidt bizalmasan kezeliink!

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROB-
LEMAKRA?

Ha gyermeke "tanuldsi problémara" vagy
"viselkedési rendellenesség" miatt pszichi-
atriai szereket szed, és ugy érzi, hogy a gyer-
mek allapota semmit sem valtozott vagy rosz-
szabbodott emiatt, keresse az Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az
alapitvanytodl ingyenes tdjékoztato kiadvany is
kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdcidt bizalmasan kezeliink!




